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前言 

這本書的初稿是用英文寫的，書名就叫做 Mentor。為什麼用英文寫呢？關鍵就出在書名上，你

查一下字典、找一下谷歌，Mentor 這個字翻譯做導師。問題來了，英文的 Mentor 重在導，中文

的導師卻重在師。如果我出一本書，書名就叫《導師》，學生一定望而生畏。因為中國人太尊

重老師，而且都很謙虛，哪裡敢自稱導師。 

這麼一來，中文的思路就斷了。到現在我也不知道，Mentor 要翻作什麼；但是英文的思路卻源

源不斷，寫了一章又一章，腦子裡卻還在轉 Mentor 要怎麼翻：姑且翻作'輔導'吧，雖然有時候

在上下文之中還得用'導師'才好。書名也就改為《屬靈輔導》如何？但這裡輔導的意思是名詞不

是動詞。希望有興趣的讀者，人人成為輔導。後來，我寫到導師關係的理想發展時，最終會變成

亦師亦友的情況，所以，現在的書名《良師益友》就是這麼來的。 

在寫作的過程中，我又創造了一個新字 Mentee，英文字典是查不到的，轉成中文倒是不難，就

是導生——受指導的學生是也！ 
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第六章  家常會話中輔導 

 

我在為這章定題目的時候大費周章。我知道耶穌輔導十二門徒，是在談話之間，也在行動之中；

畢竟，除了思想之外，話語和行動佔據了、並且定規了我們大部分的生活；但其實，‘思想’也

就是在我們最隱秘處的言語和行動，不過還沒有執行吧了。耶穌不去輔導彼得和其他門徒的思

想，一直到他們的話語和行動表明了他們不太精明，祂才說話。然而，‘言語’還是一個太籠統

的範疇，因為有些話語說在公開場合，是正式的演講或教導：而那裡是不大有可能輔導發生的。

我決定要把這個題目縮小，只談一談在個人會話時發生的輔導，我的意思就是要和大家分享，在

個人談話的時候，有時一對一，有時在小組之中，就成就了輔導。 

門徒之家最值得懷念的時光就是晚飯之後，講故事的時間。我雖然很愛做飯，做的也不錯，在門

徒之家卻沒有這樣的職分。男人不做飯，我想那裡的規矩是如此。我記得大概洗過幾次碗，不過

不久就被降級去倒垃圾了。所以，在沒有聚會的夜晚。我們這些沒有資格做飯的就有大半個鐘

頭，飯後坐坐聊聊，有職分的人就清理十幾個人的鍋碗瓢盆。史弟兄通常會從當天發生的事開

始，慢慢的就著話題講一些故事，我聽見的那些事，好比在上一章我提到的那些信心偉人，就是

在這種情況下告訴我們的。好些故事都不是第一手的，他怎麼聽來、也怎麼告訴我們，只有倪柝

聲，據史弟兄說，是他直接經歷的。我必須承認好些事情他說的有些誇大，但是講的很精彩。他

蠻會講故事的，我也領略到講故事的能力；以後在我的事奉當中也派上了用場。就說探訪吧，有

時候遇見年長的人，我這個年輕人，就用說故事的方式，間接的教導他們。喏，喬治穆勒、約翰

達秘、喬治懷特菲、約拿單愛德華，絕對比任何活的人老太多。 

史弟兄請了一些英國的弟兄們來到門徒之家開特別聚會，也在加州開退修會，然後遠征台灣舉辦

夏令營，我很榮幸做了翻譯，所以能參與他們的談話。有一些話記憶猶新，有一次在台灣、華弟

兄被邀請對一些年輕人談話，他們正在考慮，或有些也已經全時間服事主。我們等他來，他準時

到達就坐下，那氣氛又緊張又興奮、卻很安靜，因為我們都等他說話。華老先環視一圈，心裡了

然我們的想法，就說話了：“請打開聖經讀使徒行傳十章二十九節，”話就停了。這些青年弟兄

姊妹是天天讀聖經的，而且有人告訴他們讀什麼，他們習慣性的就會大聲讀出來；有些人就笑起

來了，有些人還莫名其妙、傻乎乎的讀完了整節經文，還搞不清楚為什麼大家都笑成一團！華老

不苟言笑，我想這就是所謂英國式的幽默吧。我很稀奇這位英國紳士，他的聖經有多熟。喏，我

不知道他是不是經常用這段經文來破冰，但是那一天我確實知道，所有的冰都溶解了。我常常這

樣想，這麼一節看起來不打緊的經文，怎麼會有人特別把它背下來了呢；之後，一個不同的思想

過程出現了，假如我在他的處境裡就很容易了解；因為他被請到一個不熟悉的環境，要對一群不

認識的人講話；那，聖經中有哪一個人物也遇見過類似的情景呢？他一定想到使徒彼得和哥尼流

的家。這個轉接就很自然。華老教了我一課。幾年之後，他出了一本靈修的書，書名就叫做“默
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想聖經人物”。真恰切。 

我們也被請到台中去講道，我的意思是：他講道、我翻譯。好，我們早到了、就在聚會之前預備

我們的心和靈，有些早到的會眾也在禱告，聚會廳裡的空氣非常靜謐，一根針掉在地上都會聽得

見。時間到了，我們就從邊廂出來走到講台旁邊坐下。 “咔嚓！”我坐的木頭椅子不能承重！

所有的人都抬起頭來，朝這邊看，發生了什麼鬧劇。大家嚇了一跳，卻還是安靜，因為實在不知

道該怎樣反應。才一秒鐘之前，我們還這麼敬虔，滿有神的同在。華老想要忍住，堅持了大約 3

秒鐘，終於忍俊不住，放聲大笑。你真該看看他是怎麼笑的， ”哈哈哈哈哈哈哈 . . . 。”整

個會場、這許多人都已經習慣了保持安靜，現在都跟著華老的領導，開懷大笑，笑翻了天。那一

天，我想，我們都可以稱作‘聖潔的歡笑者’(Holy Laugher)。我成了笑話的焦點。但是我從來

沒有經歷過在聚會中間這樣一種健康的喜樂。 

第二天他們給我們換了兩把鐵椅子。 

我又常常想，假如當天華老坐我的椅子，會怎麼樣？我們的身材差不多，兩個都是重量級人物，

但是華老已經 70 出頭，而我還是 30 不到的年輕人。感謝神的保守，要不然真是不堪設想。有些

時候運氣不好還真是運氣不錯。 

華老也對我說預言。他完全不是五旬節派或者靈恩派。假如你能親眼見他，就知道他是一個典型

的英國人，嚴肅、難得情緒化、有節制、冷面笑匠。有一天早晨，在門徒之家禱告會的時候，他

走到我的面前對我說預言，基本上就是引用以賽亞書 58 章 9 到 12 節。我感覺到他話語中的權柄

和能力。你已經知道他聖經很熟。他對我說過預言之後，我又小心的回到聖經查考，一遍又一

遍，確定主對以賽亞所說的每一件事都可以引用到我的身上。這段經文影響了我；並不是我故意

的，但是後來事情發展的結果，我的職分的確成了一個補破口的，和重修路徑與人居住的。我可

以看得出利用經文說預言的好處：首先，他不是很強烈的“耶和華如此說”，嚇壞了很多聽眾。

對那些腦筋不留意的人說、那不過是某人在背誦聖經而已，但是對於留心聽的人、聖靈卻明確的

向個人傳遞了有能力、有針對性的預言。其次，聽見預言的人是可以事後察驗的，因為那是寫在

聖經裡的，聽見的人可以察驗這話能否有關聯的應用在他個人的身上。我們應當察驗所有的預言

（帖前 5：20-21，林前 13：29），我想那並不是叫我們看看後來事情有沒有成就而已。第三，

這也是神學上正確的，我盼望說預言的恩賜，不僅僅被限制在靈恩運動之中。只有一件事使傳道

人和基督的工人不能盡先知的職事，就是聖經不夠熟，不能用這樣的方式來傳達預言。 

又有一次，華老的手錶突然決定不走了，我有多的一個，所以就把手上的表脫下來給他，他接受

了，並且不假思索的說“我的時間在你的手中”，引用了詩篇 81 篇 15 節。（欽定本的翻譯，中

文聖經有出入。）雖然這句話引喻失意——如果你堅持的話，卻也反映了熟悉聖經是他的財富。

我相信在他所講的每一句話，在他所做的每一件事上，總有一節聖經從他的腦子了跳出來。如果

說，榮姊妹是被聖靈充滿，那華弟兄就可以說是聖經充滿了。真可惜，幾年之後我到英國去的時
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候，他已經被主接到另外一個國度了。 

我知道有人莎士比亞很熟，他的名字叫羅傑。羅傑也在台灣服事過。在講台上替他翻譯比較難，

不僅因為他說話快，也是因為他語法和詞彙都比較深；替他翻譯、我必須全神貫注，在他整個思

想發表完之前、預先揣摩他要往哪個方向走。我想他是牛津畢業的，是讀英國文學的。有一天在

台灣事奉之中有一點空閒，我們就去日月潭盪船。一定是湖光山色吧，他忽然詩興大發，開始背

誦起來；那不是聖經，因為我通常可以立刻認出。我聽見一連串悅耳的聲音，好像小河流淌、音

韻不斷湧入耳中，但我卻不明其意。 “莎士比亞，“背完他說。我謝謝他，不僅在我面前演出

這麼精彩，還上了一課；但是我求他，講道的時候千萬不要來這麼一手。有一次他又問我，是不

是我們這些傳道人，也會碰見在人多聚會的時候，習慣性的被邀請做謝飯禱告？我說，是啊！他

就開始背起詩篇 104 篇，我忘記了他背整篇呢，還是只背“你給他們食物”那一段。他背完了，

就對我說，“下次他們叫你謝飯，你就背給他們聽”。我沒有膽量接受他的建議，因為經文很

長，又怕人說我炫耀。（我也不太確定羅傑自己這樣用過，也許他只是在逗弄我。） 

羅傑回到英國以後，就在商用洗衣店裡開設了咖啡事工，這樣他就有機會和升斗小民傳福音。你

能想像嗎？羅傑？詩篇 104 篇和莎士比亞。主真是用他，我為他感到高興。下一次我去英國的時

候，我打電話給他，問他事工進展如何，他手中要管 5、6個店，實在太忙了，哪有時間花 6個

小時到另一個城市來見面呢！我禱告求主讓他一切都順利。也許，真可能，主給他一個街頭的劇

場，用他莎士比亞的口才和英國文學的修養，吸引更多的人來聽他傳福音。 

正如這一章題目所說的，在家常會話中輔導。這些有趣的故事，都發生在個人談話之間，並不是

在講道的場景之中。我的這些朋友恰好都是英國人，在文化上與美國人中國人都有相當的差異，

卻沒有妨礙我從他們那裡學習。他們在地位上並不是我的導師，但是每一位都有意的、特別的照

顧我，和我分享他們的生命和事工。幾年之後，第三個英國人倒真正是在地位上、做了我博士學

業的導師，那就是戴老師。他跟那兩個人又不一樣，他是一個威爾士人，我斷斷續續跟著他十二

年，一直到他退休。 

我想到他的時候，有三個詞突出來：“別說教，再挖深一點，互動。”這三個詞在他評我論文草

稿中反反復復的出現。我把草稿送給他，回來的時候，總是用紅筆整大段勾滿了‘又講道了，別

說教’；有時候他會要求我重寫。叫一個傳道人特意要寫不像講道的文章是很難的。老的習慣總

改不了。但是，經過一次又一次的重複，慢慢的、我體會到、也學到了講道跟做學問之間很微妙

的不同。他也批‘互動’。所謂互動、就是跟應用的文獻互動，就是要說明在某一個主題上，我

站在什麼地位，和某人的意見有什麼關係。這種訓練可以叫人獨立思考，可以分析比較自己和別

人的意見，是同意呢、是不同意呢，還是有其他意思的延伸？‘再挖深一點’，意思就是我的工

作還沒有做完，有些方面我還沒有照顧到。這三個詞，花了我十二年才懂得，但是其實也花了戴

老師相同的時間，才把我教會。導師一定要有耐心。 
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雖然這些不是用口頭教的，但那也是個人的溝通，雖然不一定每一個博士生都有同樣的問題，像

我就特別是文章像講道；那是我特別顯眼和突出的問題。我還學了其他的一些東西，好比說，有

紀律。他常常利用周末讀草稿，改正、寫評語，然後禮拜一見我。他要求他的學生在他說完之後

立刻就去改正，第二天把改過的再交還給他。有一天晚上我在重寫，實在太困了，也許也有時差

的問題；一邊改，一邊不知道手裡打些什麼就睡著了。等我醒過來，發現自己不知所云，時間也

不夠了，我就隨手打了幾行字解釋。他看了也沒有說什麼，給了我幾個鐘頭、叫我去睡覺。 

輔導一定要用言語。會話是很有力的，他能改變一個人的思想模式，那就是真正的教育，成長也

是那樣發生的。 

談話是很昂貴的，因為那是要花時間的，而且得對人有興趣。 

 

以下是我在談話之中學習到的： 

• 談話是學習的機會，在談話之中，機會教育常常自然的發生 

• 你不能輔導別人心裡的思想，直到他用言語和行動表達出來 

• 講故事是一個非常有用、而有力的溝通技巧 

• 有效、有趣味的引用聖經，是我們需要發展的技巧 

• 把生活情景和聖經人物連接起來，可以變得非常有激勵性，並且使經文活起來 

• 研讀聖經人物是使靈命成長的好辦法，事實上，不止人物，應該研讀整本聖經 

• 一些意外的事，如果我們的反應合宜並且自然，有時反而會使一些尷尬和失控的情景變得生動

活潑 

• 說預言不光是靈恩派的特權；若是我們聖經熟的話，神也能用這樣的基督徒在非靈恩的狀況下

說預言 

• 神能用受過高等教育，知情達理，又有才能的人在一群普通人之間作工、服事。知識越淵博的

人越應該謙卑，好讓神大大的使用 

• 有不同背景的人做導師，會使我們的思想開放，而發展我們的國度觀 

• 輔導是一個不斷重複的過程，好建立我們新的習慣；老的習慣是不大容易死的 

• 有效地教導，必須要求立刻的行動，而且立刻複查 

• 導師會示範、並且教導門生，目的就是要幫助他發展他自律的能力 

 

挖的再深一點，我們可以討論下面的問題： 

1. 你認為普通的、未經計劃的談話，是浪費時間嗎？哪一類的談話是有益處的？是一種學習的

經驗？你怎麼促使它發生呢？ 

2. 在你讀到本章之前，你知道徒 10：29 的經文嗎？你現在還會忘記嗎？為什麼不會呢？ 

3. 你有沒有默想聖經人物？想過幾個呢？願不願意讀幾個呢？寫下你的計劃。 
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4. 試著在你腦中給華老弟兄畫個肖像，他在處理聚會中‘碎椅事件’手段如何？如果是你，會

有不同嗎？會不會處理的更好？在這件事上你學會了什麼原則？ 

5. 你希望近代的預言，在怎樣的方式下傳達？試討論：靈恩的方式和非靈恩的方式有何不同？

你有沒有這樣的經驗：在一個團體之中，你有感動對一些人或者對一個人說話？ 

6. 以賽亞書 58 章 9 到 12 節。在查經時候的討論，和單單說給一個人聽、有什麼不同？ 

7. 可能有許多的原因，但是你的觀點認為、羅傑為什麼要把咖啡事工放在洗衣店之中？看看能

不能寫下 5個理由。他的英國文學基礎有沒有用處？想一想再回答。 

8. 在許多人有不同背景的場合，你是如何處理的？你的處理方法是不是健康？為什麼你認為你

的處理方法是健康或者是不健康的？ 

9. 你在洗衣店能做什麼事？開一個咖啡鋪你能做什麼？羅傑和他的事奉團隊會做什麼？你認為

在那裡彈彈吉他，唱唱歌合不合適？ 

10. 學業導師的挑戰是什麼？ 

11. 在高等教育裡（碩士以上水準）你認為哪個更重要？是教授呢？還是導師？為什麼？ 

行動項目 

為你教會想出一些不比尋常的傳福音方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


